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長浜赤十字病院  地域医療連携課 

〒５２６－８５８５ 滋賀県長浜市宮前町１４－７ 

ＴＥＬ ０７４９－６８－３３１４   

ＦＡＸ ０７４９－６８－３３１５ 

地域医療支援病院・救命救急センター 

地域周産期母子医療センター 

災害拠点病院 

災害拠点精神科病院 

滋賀県地域がん診療連携支援病院 

滋賀県基幹原子力災害拠点病院 

初夏の候､貴院におかれましてはますますご清栄のことと存じます。 

平素より当院の地域連携に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

外科部長就任のご挨拶 

2026年 4月より外科部長を拝命しました、東口貴之と申します。 

よろしくお願いします。 

滋賀医科大学消化器・乳腺一般外科学講座に入局し、医師4年目、外科医としては 

2年目にあたる時期に2年間京都第一赤十字病院で過ごし、一番働けるであろう 

医師 10年目からの6年間を長浜赤十字病院で勉強させていただきました。日赤と 

縁の深い医師人生でしたが、最近の4年間はケア・ミックス病院で勤務し、がん 

診療や救急医療のみならず、訪問診療にも関わり、在宅医療にも微力ながら貢献して 

参りました。 

今まで、恵まれた環境で研鑽を積ませていただいたので、若い外科医師にも同じように充実した医師人生を過

ごしていただきたいと思っています。そのために少しでも役立つことができればと思いつつ、長浜に戻って参り

ました。今後とも、長浜赤十字病院外科をよろしくお願いします。 

 

 

フローレンス・ナイチンゲールの誕生日にちなみ、5月 12日は看護の日です。当院では「看護の知」

を身近に感じていただくための特別イベントを開催しています。イベントでは、日々の健康管理への関心

を深めていただくため「手洗いによる感染予防」や「血圧・体脂肪測定による健康相談」、さらには心身の

リラックスに繋がる「ハンドケア」に加え、お薬や栄養相談などさまざまな企画を実施しました。 

今回初めてこのイベントに参加し、地域の皆様と交流する貴重な機会となりました。当日は、ハンドクリ

ームを使用したハンドケアを担当し、多くの方に体験していただきました。ハンドケアを通して、手の疲れ

をやわらげるだけでなく、リラックスした表情になられる方も多く、改めてふれ合いの大切さを実感しまし

た。参加された方からは「気持ちよかった」「うとうとしてきました」「手が温かくなってリラックスしまし

た」などの声をいただき、短い時間ではありましたが、安心して過ごしていただける場作りになったと感じ

ています。また、健康や日常生活に関する相談を受ける場面もあり、地域の方々にとって 

看護職が身近な存在であることの重要性を再認識しました。 

今後も地域とのつながりを大切にしながら、看護の専門性を活かした活動に取り組んで 

いきたいと思います。 

 

 

第二外来  藤居 美樹 看護の日イベントに参加して 

 

外科部長 東口 貴之 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NICU・GCUでの取り組み ～世界早産児デー～ 

 
新生児集中ケア認定看護師 西村 和紗 

NICU・GCUは新生児集中治療室・回復治療室として、予定より早く生まれた赤ちゃん（早産児）や

治療が必要な赤ちゃんの治療とケアを行っています。昨年度取り組みを行った「世界早産児デー」につ

いて紹介したいと思います。 

世界早産児デーは、毎年 11 月 15日（2026 年から日付が変更になりました）です。この日は、早

産で生まれた赤ちゃんとそのご家族が抱えるさまざまな課題に目を向け、理解と支援の輪を広げるため

の国際的な記念日です。世界では 10 人に 1 人、日本では 20 人に 1 人が早産児として出生していま

す。日本では、この日の取り組みを通じて、医療従事者だけでなく、一般の方々にも広く情報を届け、世

界早産児デーに関心を持っていただくことで、理解と支援の輪がさらに広がることを目指しています。 

当院では昨年度、世界早産児デーに合わせて、小児科病棟の廊下に当院で早産で生まれた赤ちゃんの

写真の展示会を行いました。小さく生まれた赤ちゃんが、家族に囲まれてすくすく成長している姿を医

療従事者や小児科・産科病棟に入院中の方、そのご家族に見て、知っていただける機会となりました。

今年も世界早産児デーに合わせたイベントを開催し、より多くの方々に知っていただける機会を設け、

社会への啓発を行うことを考えております。 

現在日本は少子化が進んでおり、この湖北地域も例外ではありません。しかし、小さく、早く産まれ

る赤ちゃんや治療が必要な赤ちゃんは少なからずおられます。すべてのこどもたちがご家族と自分たち

らしく暮らせる社会が実現されるよう、世界早産児デーの取り組みや、日々の看護を行っていきたいと

思います。 

 

今月号の日割表におきまして、医師の氏名に誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。 

（誤） 小児科（腎臓） 山本なずな 医師 → （正） 山本かずな 医師 

緊急単純ＣＴ検査に関するお知らせ 

単純ＣＴ検査につきまして、緊急時は予約なしでも対応可能となりました。15 時 30 分までにご連絡いただ

き、16 時までに患者様が来院された場合は、当日結果をお持ち帰りいただけます。なお予約患者様優先のた

め、お待ちいただく場合がございます。 

また、上腹部撮影を含む検査の絶食時間につきましては、事前にご確認をお願いいたします。 


