
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 19回地域医療意見交換会開催のお知らせ 

日頃は、地域医療連携に関しましてご協力いただきありがとうございます。 

今年は下記の日程で意見交換会を予定しております。お忙しいことと存じますが、是非ご参加いただきますよ

うお願いいたします。 
 

〇日時 ： 11月 15日（土） 午後 4時～午後8時 

〇場所 ： 北びわこホテルグラツィエ 

〇内容 ： 第 1部 講演会、 第 2部 意見交換会（親睦会） 

Vol.267 

R7.9 

地域医療支援病院・救命救急センター 

地域周産期母子医療センター 

災害拠点病院・災害拠点精神科病院 

滋賀県地域がん診療連携支援病院 

滋賀県基幹原子力災害拠点病院 

長浜赤十字病院  地域医療連携課 

〒５２６－８５８５ 滋賀県長浜市宮前町１４－７ 

ＴＥＬ０７４９－６８－３３１４   

ＦＡＸ０７４９－６８－３３１５ 

秋暑の候､貴院におかれましてはますますご清栄のことと存じます。 

平素より当院の地域連携に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 

ｘ 

リードレスペースメーカー 
ペースメーカーは、主に脈が遅いために症状が出ている時の治療法です。一般に胸の皮下 

ポケットに本体をいれ、電線となるリードが静脈を通して心臓を刺激をする形をとってきま 

した。しかし、リードレスペースメーカーは、小指の先ほどの本体（長さ2cm、太さ1cm） 

を心臓に埋め込むだけで自立して働くというものです。 

 主な利点は、その埋め込みの手技が低侵襲であることです。足の付け根の静脈を穿刺し、細 

い管を通して右心室へと埋め込み用の筒を進めます。その先端から、本体を右室中隔にむけて 

固定し、細い4本の金属が心臓に刺さります。手術の技術は高いものですが、傷は小さく、手 

術の翌日には歩行も可能で、傷の痛みも全く気にせず生活をすることができます。入院期間も従来に比べ半分

の４日間で可能です。 

加えて、リードが無いことによるメリットもあります。従来のペースメーカーでは、リードが断線し再手術に

なったり、本体がポケットの中で感染を起こしたりすることがあります。これらは、手術後に 5 年や 10 年の

経過の後も発生することがある合併症であることが知られています。リードレスペースメーカーでは、これら

の合併症が起きないため、手術後に合併症が少ないのです。 

心室にのみ刺激をするため、心房との同期性が問題となる場合はおすすめ出来ませんが、適応を正しく判断

して使用すれば非常に良い手術です。以上のことより当院では、積極的に手術を行っております。洞不全症候

群、徐脈性心房細動、高度房室ブロックなどで適応となります。お気軽にご相談下さい。 

循環器内科部長 

道智 賢市 

ICLS コース開催のご案内（ICLS：日本救急医学会が認定する医療従事者向け蘇生トレーニング） 

2025年 11月 21日（金）長浜赤十字病院で開催します。 

参加ご希望の方は、ＱＲコードからお申し込み下さい。 

（申し込みの締め切りは9/30 12時とさせていただきます。人数制限がありますので、 

先着順で早く締め切らせていただく場合もありますので、ご了承ください。） 

                           ※詳細については、地域医療連携課 赤尾まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出前講座「急変時シミュレーション研修」を通じて顔の見える病診連携を 

初期臨床研修医 江竜俊喜 

長浜赤十字病院ではご希望いただいた施設や診療所にて、出前講座「急変時シミュレーション研修」を行って

おります。今回はこだまクリニックにて急変時シミュレーション研修を実施させていただきました。 

 院外で心停止が発生した場合には 5 分以内に AED を作動させることと質の高い胸骨圧迫を持続することが

極めて重要とされています。特に AED の使用に関しては、1 分遅れるごとに生存退院率は約 10％低下すると

されており、救命率を大きく左右します。 

 今回のこだまクリニックでの講習には、医師や看護師に加え、介護士、理学療法士、事務職など、日頃から地

域医療や介護に携わる多様な職種の方々にご参加いただきました。救急対応は特定の職種だけが担うものではな

く、現場に居合わせた人が誰でも最初の行動を起こす必要があります。さらに今回は湖北消防の協力を得て、実

際に救急隊へ連絡を行い、現場での引き継ぎをするまでの過程も体験しました。心停止の発見から胸骨圧迫、

AED 作動、そして救急隊到着後の情報伝達までを一連の流れとして学ぶことで、より実践的で臨場感のある訓

練となりました。 

こうして顔の見える関係を築きながら、地域の医療機関、介護施設、消防が一体となって救命体制を強化して

いくことは、湖北地域の医療により良い影響を与えると考えております。今後も本活動を継続し、病診連携の充

実と地域全体の救命力向上に貢献してまいります。 

 

夏バテに負けない！食事のポイント     管理栄養士 粕渕 直美 

今年の夏の暑さは身体に堪えますね。身体がだるくなったり、食欲が落ちた方も多いのではないでしょうか。

今日は夏バテ対策に効果的な食材や食事のポイントをお伝えします。 

夏バテ予防＆改善にオススメの食材は豚肉です。糖質をエネルギーに変えるときに必要なビタミン B1 が含

まれ、疲労回復に役立ちます。ビタミンB1は玄米、うなぎ、ナッツ類などにも多く含まれます。豚肉は同時に

たんぱく質も摂取できます。食欲が落ちると冷たい麺などで食事を簡単に済ませてしまい、たんぱく質の摂取

量が落ちます。たんぱく質は免疫力アップや、新陳代謝を活性化させて体温調節機能を高める効果があります。

たんぱく質は肉、魚、卵、大豆製品に多く含まれます。毎食何らかのたんぱく源を摂りましょう。 

その他にもカレー粉や唐辛子などの香辛料、生姜・青じそ・ねぎなどの薬 

味は食欲を増進させます。酸っぱい物もオススメ。酢の物や梅干し、レモン 

も取り入れてみましょう。 

また、朝食を抜くことはエネルギー・水分・塩分不足となり、熱中症にな 

りやすくなります。元気に夏を乗り切るには、朝食をしっかり摂ることも大 

切ですね。 

最後に、夏バテに効く！私のお気に入りの飲み物をご紹介します。初 

夏にご紹介できると良かったのですが、来年ぜひ作ってみてください。 

夏バテに効く！梅ドリンク 
＜材料＞ 

 ・梅      

 ・氷砂糖   

 ・酢      
 

＜作り方＞ 

 ①大きなビンに梅と氷砂糖を交互に入れる。 

 ②上から酢を回しかけ、ふたをする。 

 ③梅が液体に浸かるように時々傾ける。 

 ④約 3週間後、完成。 

★水や炭酸水で割って飲みます。 

★エアコンで身体が冷えた時はお湯割りがオススメ 

酢 
1Ｋｇ 

1Ｋｇ 

150ｍｌ 

※今月の診療日割り表に変更はありません。 


