
赤十字県民大学
受講生募集案内

人間のいのちと健康を守ること、それは日本赤十字社の使命です。
皆さまの健やかな明日のために今年も赤十字県民大学を開催します。
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●対　象　18歳以上
●定　員　約200名
●期　間　令和６年４月～令和７年３月
　　　　 （詳細は裏面プログラムのとおり）
●時　間　・受付　9：40～10：00
　　　　　・講演 10：10～11：40
●場　所　長浜赤十字病院 大会議室
　　　　　長浜市宮前町14番7号
●受講料　無料
●修了証　所定の講座回数を受講された方へ
　　　　　お渡しします。
●持ち物　筆記用具等

■ 開催要項

長浜赤十字病院案内図
・JR北陸本線「長浜駅東口」より　徒歩15分
・路線バス『市内循環線』「長浜赤十字病院」下車

主催／長浜赤十字病院
後援／滋賀県・長浜市・米原市・日本赤十字社滋賀県支部

長浜赤十字病院
院長　楠井　　

ごあいさつ
　３年以上にわたり世界を苦しめた新型コロナウイルス感染症も５類ということになり一
段落の感があります。まだ完全に終息したとは言えないかもしれませんがインバウンドを含
め観光のお客さんも増加し町の賑わいも出てきました。すると、地域によってはタクシーを
呼んでも来ないなどという状況になっております。これは運転手さんの不足によるもののよ
うですが、バスやトラックも同様でバス路線の廃止や宅配サービスの見直しなども始まって
いるようです。2024年４月からは運輸、建築、医師など働き方改革に伴う時間外労働上限
規制に関し猶予されていた職種でも猶予期聞が終了します、いよいよ労働力人口不足の時
代になってきたと言えます、人手不足は医療・介護の世界でも同様です。不必要に受診しな
くて済むように日頃の健康づくりを行ったり、必要な時に適切に医療･介護を利用したりす
ることが日に日に重要になってきていると思われます。
　赤十字県民大学（長浜会場）では10回にわたり長浜赤十字の医師、看護師、薬剤師、管
理栄養士などのスタッフが健康に関するヒントを分かりやすく解説します。本年も当院大会
議室で必要に応じて感染症対策を行い開催させていただきます。健康的な生活はだれにでも有用です。老若男女
問わず多くの方のご参加をお待ちしております。

●期　間　令和6年2月26日㈪～3月22日㈮まで
●方　法　長浜赤十字病院のホームページより

お申し込みください。（長浜赤十字病
院ＨＰ→「Neｗｓお知らせ」→「赤十字
県民大学募集の案内」の申込フォー
ムにてお申し込み下さい。下記QR
コードから入室も可能です。)
往復ハガキからもご応募いただけます。
郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号をご記入の上、下記ま
で郵送をお願いしま
す。
応募者多数の場合は
抽選の上決定します。

●宛　先　〒526-8585 長浜市宮前町14-7
　　　　　長浜赤十字病院 総務課
　　　　　TEL（0749）63-2111

■ 申し込み



令和６年

令和７年

プログラム 講演時間　10：10～11：40 （受付開始・開場は9：40より）

開催にあたり、下記の感染対策を致しますので、ご理解とご協力をお願い致します。
・発熱など体調が優れない方は入場をご遠慮下さい。
・会場内でのマスク着用にご協力をお願いいたします。
・手指消毒の徹底：会場に手指消毒用アルコールを設置しますので、入退場時にご使用ください。
・会場内の換気：換気のため、ドアを開放した状態でプログラムを進行する場合があります。
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開講日

（開講式）

病院再編と地域包括ケアシステムについて

知っておきたい薬の知識

肥満と生活習慣病にならないために

動脈硬化症について（生活習慣病予防と
セルフチェックの重要性）

～循環器医療の最新情報も含めて～

誰もが迎える高齢期を
健やかに過ごすために

肝臓の病気にならないために
～肝癌は予防できる!?～

背骨の健康を保つために
～骨粗鬆症・脊椎圧迫骨折について～

高齢者のメンタルヘルス
～気分障害・認知症を中心に～

楽しく食べて、貯筋しよう

（閉講式）
がんの予防と治療

～おなかにできるがんを中心に～
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楠井

酒井　要

江川　克哉

上野　義記

小野　陽子

藤本　剛英

永原　亮一

中村　英樹

木村　友美

塩見　尚礼

講師（長浜赤十字病院）
職　名 氏　名

感染対策
について

当日、午前7：00現在、湖北地域（米原市、長浜市）に大雨・洪水・暴風・暴風雪警報または
特別警報が発令された場合、滋賀県内で震度５強以上の地震が発生した場合は休講となります。
また、休講に伴うプログラム及び日程の振替えは行いません。

休講について

長浜赤十字病院

〒526-8585  長浜市宮前町14-7
TEL（0749）63-2111 ／ FAX（0749）63-2119


