
赤十字県民大学
受講生募集案内

人間のいのちと健康を守ること、それは日本赤十字社の使命です。
皆さまの健やかな明日のために今年も赤十字県民大学を開催します。
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●対　象　18歳以上
●定　員　約200名
●期　間　令和４年４月～令和５年３月
　　　　 （詳細は裏面プログラムのとおり）
●時　間　・受付　9：40～10：00
　　　　　・講演 10：10～11：40
●場　所　長浜赤十字病院 大会議室
　　　　　長浜市宮前町14番7号
●受講料　無料
●修了証　所定の講座回数を受講された方へ
　　　　　お渡しします。
●持ち物　筆記用具等

【重要】
新型コロナウイルス感染症の状況により、「中止」、「延期」
「Web開催への変更」等の可能性があります。あらかじめ
ご承知おきの上、お申込み下さいますようお願い致します。

■ 開催要項
●期　間　令和4年3月25日㈮～4月15日㈫必着
●方　法　往復ハガキに郵便番号、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号、メー
ルアドレス（お持ちの方）をご記入のう
え、下記の宛先へ郵送してくださ
い。応募者多数の場合は抽選のうえ
決定します。

●宛　先　〒526-8585 長浜市宮前町14-7
　　　　　長浜赤十字病院 総務課
　　　　　TEL（0749）63-2111

■ 申し込み

長浜赤十字病院案内図
・JR北陸本線「長浜駅東口」より　徒歩15分
・路線バス『市内循環線』「長浜赤十字病院」下車

主催／長浜赤十字病院
後援／滋賀県・長浜市・米原市・日本赤十字社滋賀県支部

長浜赤十字病院
院長　楠井　　

ごあいさつ
　世界的に約３億人の感染者、五百数十万人の死者を出した新型コロナウイルスとの戦い
も２年あまりが経過しました。当初は知識も、マスクや防護エプロン等道具も、治療法もなく
恐怖にさいなまれつつ手探りで大いに苦労しましたが､２年の歳月が経ちマスクや防護具も
安定供給されるようになり、ワクチンの浸透、治療法の発展もあり、第５波など爆発的な感染
者増加の時を含め比較的安定して対応できるようになってきました。オミクロン株や今後出
現するかも知れない新たな変異株の懸念はあるものの、本年はコロナ後を見据えた対応が
必要となってくる印象です。昨年、一昨年と中止させて頂きました赤十字県民大学ですが、
本年は再開を計画させて頂きます。もちろん、コロナウイルスの状況によっては、中止やウェ
ブでの配信への切り替えなどを迫られる可能性もありますが、皆様とともに、人生100年時
代にも適応できるよう健康に関する諸問題を考えていきたいと思います。コロナ禍で経済的
な格差が拡大したことが報道されていますが、運動習慣、社会活動、健康習慣など健康的
な生活に関連した格差も拡大している印象があります。まだまだ｢全くの手放しで」というわ
けにはいきませんが誘い合わせてのご参加お待ちしております。なお、会場は以前の米原文
芸産業会館から当院大会議室に変更となっております。



令和４年

令和５年

プログラム 講演時間　10：10～11：40 （受付開始・開場は9：40より）

開催にあたり、下記の感染対策を致しますので、ご理解とご協力をお願い致します。
・会場入口での検温：37.5℃以上が検知された場合、入場をご遠慮いただきます。
・会場内でのマスク着用：着用いただけない場合、入場をご遠慮いただきます。
・手指消毒の徹底：会場に手指消毒用アルコールを設置しますので、入退場時にご使用ください。
・会場内の換気：換気のため、ドアを開放した状態でプログラムを進行する場合があります。
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開講日

（開講式）
長浜赤十字病院の新型コロナ対応

知っておきたい薬の知識

歯科口腔外科って
どんなことをしているの？
～当科での診療内容について～

動脈硬化に打ち勝とう
：最近の話題も含めて

認知症予防について

肥満と生活習慣病にならないために

高齢化社会における生活支援と介護について
～健康で活き活きと暮らすために～

気分障害について　～うつ病を中心に～

楽しく食べて、貯筋しよう

（閉講式）
がんの予防と治療

４月24日（日）

５月14日（土）

６月11日（土）

７月９日（土）

８月６日（土）

９月10日（土）

10月15日（土）

11月12日（土）

12月10日（土）

３月11日（土）

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

第８回

第９回

第10回

楠井

酒井　要

浅田　泰幸

上野　義記

川上喜久男

江川　克哉

吉居とも子

中村　英樹

木村　友美

塩見　尚礼

講師（長浜赤十字病院）
職　名 氏　名

感染対策
について

当日、午前7：00現在、湖北地域（米原市、長浜市）に大雨・洪水・暴風・暴風雪警報または
特別警報が発令された場合、滋賀県内で震度５強以上の地震が発生した場合は休講となります。
また、休講に伴うプログラム及び日程の振替えは行いません。

休講について

長浜赤十字病院

〒526-8585  長浜市宮前町14-7
TEL（0749）63-2111 ／ FAX（0749）63-2119


