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氏名： 様

主治医：

月　　日
経　　過

検査

活動・安静度

食事 ・指示食

清潔

排泄

症状

・先天性代謝異常等検査

長浜赤十字病院　産婦人科(２０２１．７月版)

・創部痛がある時や悪露の塊が出る時は助産師にお知らせください。

患者様及
びご家族へ

の説明
　栄養指導
服薬指導

・入院オリエンテーション
・『ほほえみ』に沿って産後の
指導をします。

・母児同室指導

　《新生児について》
・新生児室にてお預かりします。
・ビタミンＫ２シロップ内服

・小児科診察
　
・黄疸の検査（毎日）

・小児科医より予防接種の説明（月・金のどちらか）

・院内自由

・体拭き ・シャワー浴可

・指示食（退院までに１回、夕食にお祝い膳が出ます）

・小児科診察
（退院診察）

・新生児聴力検査
(ABR) 15時～

・ビタミンＫ2ｼﾛｯﾌﾟ内服

・沐浴指導　　    　　　　    ・沐浴実施       　　　    ・退院指導
（産後2日目以降、体調にあわせて日程調整し実施します）

達成目標
1 産後の苦痛が軽減できる。
2 母乳育児への意識を高め、母親としての心構えができる。

1 乳房の自己管理ができる。
2 児に愛情を持ち、自信を持って一連の育児行動ができる。
3 家庭環境が整えられる。

治療・薬剤
(点滴・内服)

処置
リハビリ

・検温
・内服薬（子宮収縮剤・抗生剤）
・出血量測定

・退院診察
（前日になる場合もあ
ります）

・採血、検尿

・体重測定(食堂の体
重計で測ってください)

/
出産日 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

/
6日目・退院

/ / / / /

お産で入院される方へ（初産婦）患者用クリニカルパス


